
Fiche PRATIQUE utilisation sur IPHONE 

Créer sa fiche médicale
Voici comment créer une fiche médicale, disponible sur iPhone sans avoir à 
déverrouiller votre smartphone.

Si vous ne trouvez pas 
l’application « Santé », 

glissez votre doigt 
du bas vers le haut 

sur l’écran d’accueil, 
puis tapez « Santé » 

dans la barre 
de recherche 

Cliquez ensuite 
sur l’application 

pour l’ouvrir

Ouvrez l’application 
« Santé », 
préinstallée 
sur votre iPhone
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Glissez votre 
doigt du bas 
vers le haut 
pour descendre 
en bas de l’
écran, 
puis cliquez 
sur le bouton 
« Démarrer » 
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Ici, dans « Résumé », 
vous verrez 
les différents 
paramètres 
qu’offre l’application 
(podomètre, heures 
de sommeil…)
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Ici, vous pouvez ajouter 
vos contacts d’urgence 

Faites en sorte que 
ce curseur soit vert 

afin de faciliter 
l’accès à votre fiche

en cas de problème
Une fois terminé, 

cliquez sur « OK »,
 en haut à droite

Renseignez vos 
informations privées : 
nom, prénom, 
date de naissance, 
problèmes médicaux, 
traitements, etc. 
Glissez votre doigt 
du bas vers le haut 
pour descendre 
en bas de l’écran
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Pour accéder 
à votre fiche médicale, 
appuyez longuement
simultanément 
sur le bouton « on/off » 
et sur le bouton 
qui augmente le son, 
comme pour éteindre 
complètement votre 
iPhone
Puis, glissez votre doigt 
de la gauche vers la 
droite sur le bouton 
« Fiche Médicale »
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Voici votre fiche 
médicale ! 

Pour revenir 
à l’écran principal 

de votre iPhone, 
cliquez sur « OK »


