
ATELIER DE CUISINE EN LIGNE

Jeudi 8 juillet 2021 (10h30 – 11h45)

Cuisinez en direct, aux côtés des passionnés chef Clément et 

diététicienne Camille.

Action soutenue par la Conférence des financeurs 

de la prévention de la perte d’autonomie des Alpes-

Maritimes

www.silverfourchette.org

ÉVÉNEMENT

GRATUIT 

Réservé aux 

+ de 60 ans

« MANGER TOUT EN S’HYDRATANT »
Effiloché de cabillaud à l’huile d’olive et thym citronné, 
salade de tomates multicolores pomme terre et oignon 
nouveau

Inscriptions :
https://forms.gle/ZKDoFiwBFYUrz1np7

Ou auprès de :

Marvin BILLE 

06 48 14 57 73

https://forms.gle/ZKDoFiwBFYUrz1np7

