S 1 ]'V €r EVENEMENT
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Réservé aux

> ALPES-MARITIMES + de 60 ans

ATELIER DE CUISINE EN LIGNE

Cuisinez en direct, aux coéteés des passionnés chef Clement et
dieteticienne Camille.

Jeudi 8 juillet 2021 (10h30 - 11h49)

« MANGER TOUT EN SHYDRATANT »
Effiloché de cabillaud a I’huile d’olive et thym citronné,

salade de tomates multicolores pomme terre et oignon
nouveau

Inscriptions :
https://forms.qgle/ZKDoFiwBF YUrz1lnp7

Ou aupres de :
Marvin BILLE

06 48 14 57 73

WWW.SiIVGrfOUfChette.Org Action soutenue par la Conférence des financeurs

de la prévention de la perte d autonomie des Alpes-
Maritimes
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